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Transformacja osobowosci:

Droga wykraczajgca poza
redukcje objawow depresyjnych
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Podzigkowania kierowane sg do mgr tukasza Kapicy (Centralny
Instytut Ochrony Pracy — Painstwowy Instytut Badawczy) za
wykonanie analiz statystycznych oraz opracowanie raportu z

wyhikami.

Hasta kluczowe: rozwoj osobowosci, zaburzenia

osobowosci, depresja

Wprowadzenie

cierpieniu.

0SObOWOSCI.

Zaburzenia osobowosci sg powszechne w praktyce kliniczneji czesto wspotwystepujg z depresia (np. APA, 2022).
WigkszoSC modeli traktuje je statycznie i patologizujgco, pomijajac potencjat rozwojowy w psychologicznym

Teoria Pozytywnej Dezintegracji (TPD; Dabrowski, 1964/2021,1972) sugeruje, ze niektore wzorce funkcjonowania
psychicznego uwazane za nieadaptacyjne moga bycC przejsciowymi etapami w wielopoziomowym rozwaoju

Celem badan jest pokazanig, jak symptomy zaburzen osobowosSci i depresji mierzonej w ciggu roku od
krytycznego wydarzenia zyciowego (KWZ) mozna rozumiec w kontekscie rozwojowym, taczac psychologie
kliniczng z perspektywag procesowg TPD.

CEL

Analiza zaleznosci miedzy psychopatologig a poziomem rozwoju 3 pomiary w roku N =40 (1 440 narracji) po utracie
osobowosci (OPRO) w nastepstwie KWZ:

« W Badaniul (podtuznym) zbadano czy liczba ZO oraz
depresja (diagnoza i nasilenie objawow) przewidujg trajektorie
OPRO (i odwrotnie) w czasie do roku od KWZ.

« W Badaniu 2 (poprzecznym) zbadano wspotwystepowanie
nasilenia objawow depresyjnych z OPRO przy kontroli czasu od

KWZ.

BADANIE 1 podtuzne, schemat mieszany

« relacji (49%)
« pracy (23%)
o zdrowia(28%)

Hopson i Adams (1976), Williams (1999)

BADANIE 2

Do max roku

poprzeczne, schemat mieszany

N =440 po utracie
« relacji (32%)
o pracy (24%)
« zdrowia(23%)

Narzedzia:

2010) (BADANIE 1)

« Ustrukturyzowany wywiad kliniczny do diagnozy zaburzen psychicznych (osobowosci i epizodu depresyjnego) (SCID-IV-TR;First et al, 1997; Zawadzki i in,

. Skala HADS-M (Zigmond & Snaith, 1983; Majkowicz i in, 1994) do oceny nasilenia objawow depresyjnych (BADANIE 1i 2)
. Wywiad dotyczacy Krytycznych Wydarzen Zyciowych oraz System Kodowania Poziomow Rozwoju Osobowosci (Kazmierczak, 2024) (BADANIE 1 2)

Rozwoj osobowosci istotnie zmieniat sig: F(2,74)=29,69, p <.001, %=.445, stopniowo wzrastajac migdzy wszystkimi pomiarami.

Rozwdj osobowosci w zaleznosci od N zaburzen osobowosci

N ZO., wriska = seea

pomiar

OPRO

rak zmiany T1-T2 (b = 0.02;
= 023)i TIT3 (b =032

Wyniki

Tabela

Rozwdéj osobowosci w zaleznosci od diagnozy depresji
Wspdlezynniki Sciezek = analizy PLS-PM, = Depresyjnosé jako zmiennq zalezng

Depresja . + nie + tak

Sciezka B 95% PU

OPRO 1 — Depr: 0143 [-0.395;0.160]

0 OPRO 1 — Depr. 3 0.062 [-0.141 ;0.286]

o OPRO 2 — Depresyjnosé 3 0.139 [-0.014;0311]

= / Regulacja emocji 1 — Depresyjnos¢ 2 0234 [-0.445;-0.014]
o Regulacja emocji 1 — Depresyjnosé 3 -0.023
=— Regulacja emocji 2 — Depresyjnosé 3 0.153
2 Regulacja impulséw 1 — Depresyjnosc 2 -0.148
Regulacja impulséw 1 — Depresyjnosé 3 -0.023
3 Regulacja impulséw 2 — Depresyjnosc 3 0.028
pomiar System wartosci 1 — Depresyjnos¢ 2 0.003

System wartosci 1 — Depresyjnosé 3 0.069
System wartosci 2 — Depresyjnosé 3 -0.041
Samoswiadomos¢ 1 - Depresyjnosé 2 -0.169

Samoéwiadomosé 1 — Depresyjnosé 3 0.009

Samoswiadomosé 2 — Depresyjnos¢ 3 0086
i (1L 37) = 0081, p = 777, 7 = 002 Integracja wewnetrzna 1 — Depresyjnosé 2 0036

Efekt iagnozy depresji: F(2, 74) = 0.85, p = 432, 1 = .022. Integracja wewnetrzna 1 — Depresyjnosé 3 0.185
Integracja wewnetrzna 2 — Depresyjnosc 3 0.094

Relacje 1 — Depresyjnosc 2 -0.100

Relacje 1 — Depresyjnosé 3 0.156

Relacje 2 — Depresyjnosc 3 0219

Adaptacja do zmian w T1 wigzata
sie dodatnio z depresyjnoscig w T3
w modelu sciezkowym, co ujawnia

efekt supresji niewidoczny w
korelacjach bezposrednich
(op6zniony, posredni efekt).

Rozwdj osobowosci w zaleznosci od czasu od KWZ i depresji (badanie poprzeczne)

Depresja ke nic

Qo
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=
o
przedziat czasowy od KWZ
Gie: Deptesja na podstawie punktu odcigeia w HADS-M, tj. wyniki > 8.

resyjnosci: F(1,425) = 0.11: p = 740; g’ < 001

)= 3.8 p = 009; 5 = .026.
M =2.15 vs. 1.84: p = 004; d = 47); pozostale p > .05,

F(3,425)= 0.07; p= 930; 5p = 001

Rozw6j osobowosci zachodzi przy niskiej
i Sredniej liczbie zaburzen osobowosci;
wysoka liczba zaburzen go ogranicza

Aspiracja do rozwoju 1 — Depresyjnos¢ 2 0201 [-0.481;-0.090]
Aspiracja do rozwoju 1 — Depresyjnos¢ 3 -0.154 [-0.389 ; 0.068]
Aspiracja do rozwoju 2 — Depresyjnosé 3 0.139 [-0.025 5 0.313]
9 22iemng Kreatywnosé | — Depresyjnosé 2 -0.064 [-0.298 ; 0.218]
0 os% L Kreatywnos¢ 1 — Depresyjnosc 3 -0.001 [-0.187;0.230]
0051 [0270;0179] Kreatywnos¢ 2 — Depresyjnos¢ 3 0.122 [-0.059 ; 0.289]
0082 L0312 - Adaptacia do zmian 1 — D inodé 2. 0.056 [-0.236:0.361]
0082 [0312;0.162] " " =y - 0.45.
0059 [0316;0.191] Adaptacja do zmian 2 — Depresyjnos¢ 3 0.020 [-0.1370.172]
Gd-=ie: OPRO — 0gdlny poziom rozwoju 0sobowosci.
Rozw6j osobowosci nie jest efektem Rozw6j osobowosci w domenach: Regulacji emociji,
redukcji objawow depresyjnych, lecz Samoswiadomosci i Aspiracji do rozwoju poprzedza
przebiega od niej niezaleznie w czasie. spadek objawoéw depresyjnych.

Rozw6j osobowosci nie zalezy bezposrednio od
nasilenia objawoéw depresyjnych, lecz raczej od
fazy przetwarzania doswiadczenia zyciowego.

Whnioski

Umiarkowana liczba zaburzeh osobowosci nie hamuje rozwoju;
dopiero wysoka liczba ogranicza procesy rozwojowe.

Rozwoj osobowosci przebiega niezaleznie od spadku objawow
depresyjnych, co wskazuje na ich odrebny przebieg.

Zmiany w rozwoju osobowosci w domenach regulacji emocji i
samoswiadomosci moga inicjowac pozniejszy spadek objawow
depresyjnych.
Wyzszy poczatkowy poziom adaptacji do zmian po KWZ wigze sie
z pozniejszym wzrostem objawow depresyjnych, co moze
odzwierciedlaé emocjonalny koszt przechodzenia do
wielopoziomowego funkcjonowania osobowosci.

Zwiekszona depresyjnosé moze sygnalizowac rozpad mniej

adaptacyjnej struktury osobowosci.



