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U mtodziezowych pacjentow leczonych dtugoterminowo w grupach terapeutycznych, ktére

funkcjonujg w oddziatach dziennych czy stacjonarnych, potrzeba mitosci, bliskosci i

eksploracji wiasnej tozsamosci seksualnej nabiera szczegolnego znaczenia. Okres
dorastania pokrywa sie czasowo z procesem terapeutycznym. Osoby te bedac w kryzysie

zdrowia  psychicznego, jednoczesnie stajg przed zadaniami  rozwojowymi

charakterystycznymi dla adolescentow. Tymczasem standardy prowadzenia grup

terapeutycznych wykluczajg mozliwos¢ tworzenia relacji pomiedzy czionkami grupy.

Regulaminy obowigzujgce w takich placowkach rowniez nie zalecajg lub wprowadzajg

zakaz relacji romantycznych i seksualnych miedzy cztonkami grup.
Czy adolescenci, ktorych jednym z gtownych zadan rozwojowych jest tworzenie relacji,

mogg korzystac z psychoterapii w warunkach oddziatu dziennego lub stacjonarnego i nie

angazowacC sie w relacje? Niniejsza praca stanowi zaproszenie do refleksji nad tym
zagadnieniem.

Zdaniem nastolatkow - uczestnikow spotecznosci jednego z oddziatow
terapeutycznych

Jakie sg argumenty za nie wchodzeniem w zwiazki podczas terapii?
rozstanie zle wptywa na grupe, relacjia moze byc niezdrowa, chroni przed wypisem, nie
powoduje sie u innych dyskomfortu zwigzanego z zachowaniami intymnymi, mozna
skoncentrowac sie na sobie i swojej terapii, chroni przed chorobami, jest mniej ktotni w
grupie, jest mniejsze ryzyko cigzy

Jakie bylyby argumenty za tym, zeby mogtly by¢ zwigzki podczas terapii?
Ma sie bliskg osobe, ktora daje wsparcie, bytaby mozliwoSc doswiadczania nowych rzeczy,
nie trzeba bytoby blokowac uczuc.

Jakie wg was zasady dotyczgce zwigzkéw powinny obowigzywac na oddziale?
zakaz zachowan seksualnych i zakaz zwigzkow.
zwigzki tak ale pod warunkiem : przyzwoite zachowanie we wspolnej przestrzeni,
sprawy zwigzkowe rozwigzywac przy pomocy personelu.

Adolescencja - wyzwania

Adolescencja rozumiana jest dzis nie tylko jako okres biologicznego dojrzewania, lecz
przede wszystkim jako intensywny proces psychiczny, w ktorym jednostka musi przejsc¢ od
dzieciece] zaleznosci ku dorostej autonomii (Briggs, 2017) i przejsC ze stan umystu, w
ktorym dominuje egoizm i narcyzm do stanu, w ktorym mozna uwzgledni¢ druga osobeg i
budowac relacje (Waddell, 2015). Wspotczesne podejscie psychodynamiczne czerpie z
psychoanalizy ale gtownie uwzglednia teorie przywigzania i mentalizacji.
W aspekcie rozwojowym mentalizacja tworzy sie w systemie diadycznym (Fonagy 2014) i
za zdolnoscig do mentalizacji stoi bezpieczne przywigzanie. W teorii przywigzania
adolescencja jest okresem przetomowym dla ksztattowania sie dojrzatej seksualnosci. To
w tym okresie zycia dochodzi do integracji pomiedzy systemem przywigzania,
seksualnosci i opiekunczosci. Gtowng figurg przywigzania przestajg byC postacie
rodzicielskie a ich funkcje powinny zostac¢ przejete przez partnerow romantycznych. O ile
system przywigzania dziata od narodzin to system zwigzany z seksualnosci rozwija sie w
okresie adolescencji i przejawia wtasnie w kontekscie zwigzkow romantycznych. Dojrzata
mitoSC romantyczna wymaga integracji tych dwoch systemow.
W kontekscie teorii przywigzania i relacji romantycznych nastolatkow bardzo interesujgce
sg wyniki badan ((Tracy i in. 2003), ktoére wskazujg na zwigzek pomiedzy stylem
przywigzania, a jakoscig relacji z partherem romantycznym, w tym rodzajem
podejmowanych zachowan seksualnych. Bardziej bezpieczne style przywigzania wigzaty
sie z gldwnie pozytywnymi emocjami zwigzanymi ze sferg seksualng. Natomiast nastolatki
z pozabezpiecznymi stylami przywigzania angazowaty sie w relacje emocjonalne |
seksualne o charakterze przemocowym, bywaty nadmiernie zaabsorbowane relacjg a ich
zwigzki nie byty wspierajgce.

Refleksje koncowe
Prawdopodobnie moja prezentacja pozostawia wiecej pytan niz odpowiedzi. Ale w
praktyce terapeutow mtodziezowych znalezienie konsensusu pomiedzy wspieraniem
indywidualnych potrzeb nastolatkow a koniecznosc¢ zadbania o spojnosc i bezpieczenstwo
grupy stanowi duze wyzwanie. W obliczu pojawiajgcych sie relacji uczuciowych miedzy
pacjentami, powinnisSmy dgzy¢ do tego aby uruchamiaC proces mentalizacji, a nie
redukowac te relacje do ,ztamania zasad”. Zeby rozmowa nie byta zastepowana reguta,
uczucie — zakazem, a ciekawosC — podejrzeniem. Prowadzenie z nastolatkami rozmowy
na temat mitosci bez patologizowania to sztuka i wyzwanie wymagajgce od dorostych
Zrozumienia, zarOwno rozwoju emocjonalnego adolescenta, jak i wiasnych reakgcji
obronnych wobec tematow takich jak seksualnos¢ czy zakochanie. Warto pamietac o tym
aby te rozmowy byty prowadzone z uwzglednieniem postaw i zadan dorostych wobec
nastolatkow, jakimi sg ochrona nastolatkow przed publicznym wstydem, niepotrzebnym
upokorzeniem oraz uszanowanie prawa do prywatnosci (Darlington, 2012).
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Zalecenia/zasady/rekomendacje obowiazujgce w
osrodkach i grupach terapeutycznych dla dorostych i
miodziezy

,W trakcie terapii obowigzuje zakaz kontaktow: intymnych,
seksualnych pomiedzy pacjentami”

,Na czas trwania leczenia zaleca sie Pacjentom
niewchodzenie w relacje intymne, kolezenskie i biznesowe z
innymi Pacjentami OSrodka”

“Zaleca sie nienawigzywanie intymnych, romantycznych
relacji pomiedzy Pacjentami ze wzgledu na zaktocajgcy wptyw
takich relacji na proces terapeutyczny.

“Unikaj tworzenia podgrup i par, nie utrzymuj relacji intymnych
Z oSobami z grupy, szczegolnie o charakterze seksualnym.”

Grupa terapeutyczna - zwigzkéw nie zalecamy.

Diugoterminowa terapia grupowa rozwija sie od wielu lat i
zgromadzone doswiadczenia pozwolity na wypracowanie
standardow, ktore wprowadzono do praktyki klinicznej. Wiele z
tych standardow nie roznicuje grupy na mtodziezowg czy
dorostg. Jednym z takich standardow jest zalecenie aby
cztonkowie grupy nie wchodzili ze sobg w relacje romantyczne,
seksualne ani inne oparte na zaleznosci. Jakie konsekwencje
niesie ze sobg odchodzenie od tego standardow i dlaczego
zagraza to grupie zostato opisane w literaturze (Yalom, 2014,
Garland, 2015). Jednym z bardziej destrukcyjnych dla grupy
konsekwencji jest wieksza iloSC drop-outow w grupie, w ktorej
funkcjonuje para oraz zahamowanie pracy grupy. W jednym z
badan (Yalom, 2006) zaobserwowano, ze w ciggu 3 tygodni
funkcjonowania w grupie pary (w tajemnicy przed terapeutg i
pozostatg czescig grupy) znaczgco spadta jakosS¢ pracy grupy,
nastgpito zmniejszenie aktywnosci werbalnej cztonkow i poziom
wyrazonego afektu, a osoby z pary nie miaty zadnych interakcji
werbalnych pomiedzy soba.

Biorgc pod uwage negatywne skutki funkcjonowania par w
grupach terapeutycznych wydaje sie uzasadnione utrzymanie
takiego zalecenia dla grupy miodziezowej. Jednak otwarte
pozostaje pytanie w jaki sposob adolescenci, ktorych jednym z
gtownych zadan rozwojowych jest tworzenie zwigzkow, moga
korzystaC z psychoterapii w warunkach stacjonarnych Iub
oddziatu dziennego - przebywajgc z cztonkami grupy nie tylko
podczas sesji terapeutycznych ale przez wiele godzin kazdego
dnia i nie angazowac sie w relacje?

Bibliografia:

Anderson, R., Darlington, A., Przetrwac¢ dojrzewanie. Zaburzenia okresu
dojrzewania z perspektywy klinicznej. Warszawa: Oficyna Ingenium 2012

Briggs, S. Praca z nastolatkami i mtodymi dorostymi. Wspotczesne podejscie
psychodynamiczne. Warszawa: Oficyna Ingenium 2017

Cierpiatkowska, L., Turbaczewska-Brakoniecka, |., Groth, J. (red.), Seksualnos¢ i
problemy seksualne z perspektywy psychodynamicznej. Warszawa: PWN 2017;
Fonagy, P., Allen, J., Bateman, A. Mentalizowanie w praktyce klinicznej, Krakéw:
WuJ 2014

Garland, C., O grupach. Psychoanalityczna terapia grupowa. Teoria i praktyka,
Warszawa: Oficyna Ingenium 2015

Tracy, J. L., Shaver, P. R., Albino, A. W., & Cooper, M. L. Attachment styles and
adolescent sexuality. In P. Florsheim (Ed.), Adolescent romantic relations and
sexual behavior: Theory, research, and practical implications (pp. 137-159). New
York: Lawrence Erlbaum Associates Publishers 2003;

Waddell, M. Swiaty wewnetrzne. Psychoanaliza i rozwoj osobowo$ci. Warszawa:
Oficyna Ingenium 2015

Yalom, |. Psychoterapia grupowa. teoria i praktyka. Krakow: WUJ 2006



https://wuj.pl/autor/fonagy-peter
https://wuj.pl/autor/allen-jon-g
https://wuj.pl/autor/bateman-anthony-w

